
2024年2月07日　現在

公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟

本事業はスポーツくじ（toto）の助成を受けています アンチドーピング委員会

・各都道府県アンチドーピング講習会お申込みはJBBFマイページ（又は書式）からの受付になります

・2023,2024年度JBBF選手登録された方 登録予定の方は受講料は無料

・受講終了後　受講管理カードに捺印致します　受講管理カードをお持ちの方は忘れずに持参ください

・受講管理カードをお持ちでない方は当日発行致しますので必ずお申し出ください（発行料無料）

・大会当日選手受付　ゼッケン配布時に選手登録デジタルカードと受講管理カードを提示頂き確認します

・選手登録デジタルカードと受講管理カードの確認ができないと大会に出場できない場合もあります

MC 主管連盟 開催日 講師名 募集人数

東京 関東ブロック 〒115-0044　北区赤羽南1-13-1 11:45～

東京都北区 赤羽会館 13:45

東北 北海道ブロック 〒020-0045　盛岡市盛岡駅西通1-7-1 13:00～

岩手県盛岡市 いわて県民情報交流センター　アイーナ 17:00

東京 関東ブロック 〒115-0044　北区赤羽南1-13-1 13:15～

東京都北区 赤羽会館 15:15

東海ブロック 〒427-0042　島田市中央町5-1 10:00～

静岡県島田市 島田市民総合施設　プラザおおるり 12:00

中国 四国ブロック 〒7680060　観音寺市観音寺町甲1186-2 10:00～

香川県観音寺市 ハイスタッフホール 12:00

東北 北海道ブロック 〒060-0002　札幌市中央区北2条西7丁目 13:00～

北海道札幌市 北海道立県民活動センター 16:00

関東ブロック 10:00～

兵庫県神戸市 12:00

北陸甲信越ブロック 〒396-0026　上伊那郡伊那市西町4906 14:00～

長野県上伊那郡 仁愛病院メディカルフィットネスセンター 17:00

北陸甲信越ブロック 宮島 〒920-0918　金沢市尾山町10-5 14:00～

石川県金沢市 ZOOM 石川県文教会館 17:00

東海ブロック 〒4500002　名古屋市中村区名駅4-4-38 13:00～

愛知県名古屋市 ウインクあいち 901会議室 16:00

※JBBF基本講習会のお申込は定員になり次第　受講申込締切日前でも終了いたします　お早めにお申込ください 

※リアル・オンデマンド JBBF基本講習 (アンチドーピング・基本競技ルール) は共に受講年度を含む３年間有効です

※上記の会場でおこなわれるJBBF基本講習会は　JBBFマイページからWeb申込をお願いいたします

　マイページをお持ちでない方は申込書に記入してJBBF事務局までお送りください（メール添付/FAX/郵送可）

アンチドーピング講習会会場では 新型コロナウイルス・インフルエンザ等 感染症予防対策をおこないます

・建物内 会場内ではマスクを着用（推奨）して 大声や会話はお控えください

・発熱（37.5℃以上）咳・くしゃみ等の症状があり 体調の優れない方は 申し訳ありませんが来場をお控えください
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2024年度　JBBF基本講習会　開催日程表　①　

JBBFボディビル・フィットネス競技大会に出場するには　このJBBF基本講習受講が必須項目となっています

開催場所 / 開始時間（30分前～受付開始）

ADW-01 3月3日 斎藤 300名

＊　受講される皆様へ　＊　　必ずお読みください

［ アンチドーピング講習　基本競技ルール講習 ]

4月6日

4月7日

宮島

斎藤



2024年2月07日　現在

公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟

本事業はスポーツくじ（toto）の助成を受けています アンチドーピング委員会

・各都道府県アンチドーピング講習会お申込みはJBBFマイページ（又は申込書）からの受付になります

・2023,2024年度JBBF選手登録された方 登録予定の方は受講料は無料

・受講終了後　受講管理カードに捺印致します　受講管理カードをお持ちの方は忘れずに持参下さい

・受講管理カードをお持ちでない方は当日発行致しますので必ずお申し出下さい（発行料無料）

・大会当日選手受付　ゼッケン配布時に選手登録デジタルカードと受講管理カードを提示頂き確認します

・選手登録デジタルカードと受講管理カードの確認ができないと大会に出場できない場合もあります

MC 主管連盟 開催日 講師名 募集人数

九州 沖縄ブロック 〒811-3192　古賀市駅東1-1-1　 10:30～

福岡県古賀市 リーパスプラザ こが 12:30

東京 関東ブロック 〒115-0044　北区赤羽南1-13-1 09:30～

東京都北区 赤羽会館 11:30

オンデマンドJBBFアンチドーピング 3月中旬～ JBBFホームページからアクセス頂き ご自分の

基本競技ルール講習 8月31日 パソコン・スマートフォンから受講ください　

※JBBF基本講習会のお申込は定員になり次第　受講申込締切日前でも終了いたします　お早めにお申込ください 

※リアル・オンデマンド JBBF基本講習 (アンチドーピング・基本競技ルール) は共に受講年度を含む３年間有効です

※上記の会場でおこなわれるJBBF基本講習会は　JBBFマイページからWeb申込をお願いいたします

　マイページをお持ちでない方は申込書に記入してJBBF事務局までお送りください（メール添付/FAX/郵送可）

アンチドーピング講習会会場では 新型コロナウイルス・インフルエンザ等 感染症予防対策をおこないます

・建物内 会場内ではマスクを着用（推奨）して 大声や会話はお控えください

・発熱（37.5℃以上）咳・くしゃみ等の症状があり 体調の優れない方は 申し訳ありませんが来場をお控えください
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2024年度　JBBF基本講習会　開催日程表　②

JBBFボディビル・フィットネス競技大会に出場するには　このJBBF基本講習受講が必須項目となっています

開催場所 / 開始時間（30分前～受付開始）

＊　受講される皆様へ　＊　　必ずお読みください

［ アンチドーピング講習　基本競技ルール講習 ]
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